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Netzwerk nutzen fiir schones Leben im Alter

Neues Senioren-Angebot wurde in Erlenstegen und St. Jobst vorgestellt— GroBer Andrang beim Herbstfest im Gemeindezentrum

ST. JOBST — Grofler An-
drang beim Herbstfest im Ge-
meindezentrum St. Jobst: Uber
250 Besucher tummelten sich
kiirzlich im Haus, als das neue
Senioren-Netzwerk vorgestellt
wurde, ;

»S0 viele Stithle haben wir
gar nicht” zeigte sich Pfarrerin
Karola Glenk iiberrascht vom
Ansturm. Denn die evangeli-
sche Kirchengemeinde feierte
nicht allein: Unter dem Motto
,Miteinander alter werden in
unserem Stadtteil® war das

Fest gleichzeitig die Auftakt- |

veranstaltung des Senioren-
netzwerks Erlenstegen-St.
Jobst — unter Beteiligung einer
groflen Zahl ortlicher Einrich-
tungen und Organisationen.

Das Netzwerk soll helfen, An-
gebote fiir Senioren in Erlenste-
gen und St. Jobst transparent
zu machen und zu koordinie-
ren. Ahnliche Netzwerke wur-
den inzwischen auch in ande-
ren Stadtteilen ins Leben geru-
fen. Ziel ist es, Dienstleistun-
gen und Hilfen im Viertel vor-
zustellen, sich besser miteinan-
der abzustimmen und neue
Attraktionen fiir die Senioren
vor Ort zu entwickeln.

Dadurch wird es alteren Men-
schen erleichtert, weiterhin im
vertrauten Umfeld zu leben. In
St. Jobst und Erlenstegen leben
viele Senioren. Ein Drittel der
Einwohner ist iiber 60, fiinf Pro-
zent sogar schon liber 80 Jahre
alt. Ein alltigliches Problem
fiir viele dltere Menschen im
Stadtteil ist die Mobilitat.

Ob es um das Pflegen von so-
zialen Kontakte geht oder um
Erledigungen oder Einkéufe:
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das die Auftaktveranstaltung des neuen Seniorennetzwerks Erlenstegen-St. Jobst bildete. Foto: Kunz

Nicht immer ist eine Strafien-
bahn- oder Bushaltestelle in
der Nihe. Darum nutzen viele
Senioren im Viertel den Privat-
wagen, solange es geht. ,Ich
bin zwar schon 87", sagt eine
Besucherin, ,,aber es gibt ja kei-
ne Fachgeschifte mehr hier.
Darum fahr' ich meistens mit
dem Auto in die Stadt.”
,Andere haben Familie, aber
wenn man wie ich alleine ist,
ist man aufs Taxi angewiesen”,
berichiet eine 83-jahrige Da-
me. Eine Alternative dazu
wiinscht sich Pfarrerin Glenk:

,,Tréiumeﬁ Sie mit mir“, for-
dert sie die Besucher im Saal
auf: Es gibt eine Telefonnum-

mer und jemand holt mich ab,

wenn ich anrufe - ins Café,
gum Stammtisch, zum Einkau-
en.”

Der Fahrdienst ist fiir Pro-
jektkoordinatorin Antje Keller
von der Diakonie ein schones
Beispiel biirgerlichen Engage-
ments im eigenen Viertel. Denn
auf die Besonderheiten vor Ort
miisse man Riicksicht nehmen:
,Wir haben hier oft sehr selbst-
bewusste dltere Menschen, die

immer ein selbstbestimmtes Le-
ben gefithrt haben und ungern
Hilfe in Anspruch nehmen.”
Und viele Menschen wiissten
gar nicht, welche Hilfen es fiir
sie in der Nachbarschaft gibt.
Darum sei das Netzwerk und
diese Veranstaltung, die den Se-
nioren zeigt, was U rhaug;. al-
les angeboten wird, so wichtig.

Niirnbergs  Sozialreferent
Reiner Prol8 wies in seiner
Rede auf die enger werdenden
finanziellen Spielrdume der
Stadt hin, aber auch auf die ge-
sellschaftliche Herausforde-
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rung, die eine alternde Bevolke-
rung mit sich bringt. Besonde-
rer Dank der Stadt und der
Organisatoren gir:f an den Ver-
ein ,,Wohnen und Integration
im Quartier”, der dem Netz-
werk eine groﬁzﬁgige Spende
uro iiberreichte.
Oben im Saal folgten GruB-
worte von Vertretern der Kir-
chen und des Stadtteils, Musik
und eine Tanzvortfii des
Kindergartens. Unten gab es
den ganzen Nachmittag Kaffee
und Kuchen und im ganzen
Haus einen ,Markt der Mog-
lichkeiten” fir Senioren.

Viele Partner im Boot

Da konnte man kostenlos
den Blutzuckerwert messen las-
sen, vom Apotheker etwas iiber
die Heilwirkung von Krautern
erfahren, Windlichter gestal-
ten oder die eigenen Sinnes-
wahrnehmungen schulen. Mit
im Boot beim Seniorennetz-
werk sind neben den Kirchen
und dem Seniorenamt auch pri-
vate Dienstleister, Senioren-
heime, ambulante Dienste und
sozial Einrichtungen sowie Ver-
eine und kulturelle Einrichtun-
gen, wie der Stadtteilverein
und das Museum Industriekul-
tur. Insgesamt fast 20 Ausstel-
ler und ein wichtiges Signal.

Das geballte Auftreten der
ortlichen Anbieter und Senic-
ren zeigt, dass man nicht al-
leine ist. ,Hier sieht man mal
alles auf einem Haufen." be-
schreibt eine Besucherin den
Aha-Effekt: , Netzwerke gibt's
bei uns schon lange, aber es ist
schon und wichtig, dass wir zu-
sammenhalien.”  Peter Kunz
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