Treffpunkt

SENIORENNETZWERK

ST. JOBST/ERLENSTEGEN

Veranstaltungen
April bis
Dezember

2025

Alter(n) mutig

gestalten und

Gemeinschaft
erleben

St. Jobst/Erlenstegen

Miteinander Alterwerden in unserem Stadtteil



Alter(n) mutig gestalten

und Gemeinschaft erleben

An der Gestaltung des Programms im Seniorennetzwerk
St. Jobst/Erlenstegen ist eine Vielzahl engagierter Akteure
und (Stadtteil-)Burger*innen beteiligt. Ohne dieses zum
Teil ehrenamtliche Engagement wdre so ein buntes und
vielfdltiges Angebot nicht realisierbar — an dieser Stelle
vielen herzlichen Dank! Besonders erfreulich ist, dass alle
bewdhrten Veranstaltungen und Aktivitaten (oft nach jah-
relangen Bestehen!) weitergefiihrt werden kénnen — u.a.
diesmal wieder mit den alle zwei Jahre realisierten Besich-
tigungstouren und einer Fortfilhrung der im Herbst 2024
gestarteten interkulturellen Koch-Aktion in Kooperation mit
HeHanl e.V.

Lassen Sie sich von dem breiten Spektrum der Angebote
inspirieren, die folgende Ziele haben:

e Unterstiitzung bei der aktiven Gestaltung
lhres Lebens und Alter(n)s

¢ Bieten von Gelegenheiten fiir Kontakte und
Gemeinschaft mit anderen

¢ Einbindung und Gefiihl von Zugehdorigkeit
zu unserem Stadtteil befordern.

enes Angebot fiir alle Interessierten!

» QiGong im Sommer

Freitag, 04. Juli 2025

Beginn: 11 Uhr (Dauer: ca. 90 Minuten)

@®© Evang. Gemeindehaus St. Jobst, grof3er Saal

Lassen Sie uns miteinander den Sommer begriien und
durch sanfte, effektive und erfrischende Ubungen die Le-
benskraft neu erwecken und starken.
Leitung: Katja Leleu, Heilpraktikerin und QiGong-Lehrerin
=> Erbetener Beitrag: 10 bis 15 Euro
Bitte leichtes bequemes Schuhwerk mit viel (Zehen-)
Spielraum sowie eigenes Getrank mitbringen

ANMELDUNG bei Antje Keller bis 30. Juni 2025

Bitte um vorherige Anmeldung immer dann, wenn es bei
einer Veranstaltung angegeben ist — Sie erleichtern und
@ helfen uns damit bei der Organisation!

-

» Sommer-Swing-Konzert -
Miteinander beschwingt in den Sommer
Dienstag, 08. Juli 2025 ab 19 Uhr

© Evang. Gemeindehaus St. Jobst, Auere Sulzbacher Str.
146 - je nach Wetter: Kirchhof oder grofer Saal

: KRat 1 Sz B ==
Lassen Sie uns miteinander das Leben beschwingt mit
musikalischen Klangen und einem gemiitlichen Beisam-
mensein feiern! Dieses Jahr erfreut uns wieder Arvid’s Jazz
Company mit seiner Anwesenheit: Die sechskopfige Niirn-
berger Band pflegt den klassischen Jazz (Standards, New
Orleans, Chicago, Swing) — Wiedererkennung garantiert!

Hinweis: Fiir kiihle Getranke (mit und ohne Alkohol) und
kleine Snacks ist gesorgt!

=» Der Eintritt ist frei — Spenden erbeten!

Kurz-Kurs fiir alle Interessierten!

» Erfrischt durch den Sommer

mit Aromatherapie
Donnerstag, 17. Juli 2025, 10:30 Uhr bis ca. 12 Uhr
® Evang. Gemeindehaus St. Jobst, kleiner Saal

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Diifte. Sie erfah-
ren, wie dtherische Ole Kérper und Geist beleben, die Sinne
erfrischen und Sie durch einen entspannten Sommer beglei-
ten. Sie haben die Moglichkeit, verschiedene Diifte zu schnup-
pern, lhre eigene Duftmischung zu kreieren und mit nach
Hause zu nehmen. Ein sinnliches Erlebnis fiir alle, die Wohlbe-
finden und nattirliche Frische in ihren Alltag bringen mochten.

Leitung: Sylvia Gack, Heilpraktikerin
=» Gebiihr: 10 bis 15 Euro zzgl. 5 Euro Materialkosten
ANMELDUNG bei Antje Keller bis 09. Juli 2025




Montag, 07. April 2025, 16:30 Uhr
St. Jobst, groer Saal, AuBRere Sulzbacher Str. 146

Was ist, wenn ein Leben zu Hause nicht mehr angebracht und
moglich ist? Welche (weiteren) Wohnformen gibt es: Betreutes
Wohnen, Pflegeheime etc.? Was sind ihre Kennzeichen und Un-
terschiede — und wie werden diese finanziert? Der Vortrag bietet
Antworten auf diese und weitere Fragen.

Referentin: Kerstin Wirth, Pflegestiitzpunkt

Kennen Sie die Einrichtungen fiir (Betreutes) Wohnen und
Pflege Ihres Stadtteils? Nutzen Sie die Gelegenheit und in-
formieren Sie sich vor Ort gezielt und unverbindlich tber
das Leben in den einzelnen Hausern und die Chancen, die
in einem Umzug liegen. Die jeweilige Einrichtungsleitung ist
gerne bereit, im gemeinsamen Austausch Ihre individuellen
Fragen zu klaren.

TEILNAHME NUR NACH VORHERIGER ANMELDUNG
Dienstag, 15. April 2025, 14:30 bis ca. 17:30 Uhr

(bei Bedarf Transfer via Bus-Shuttle)
Dienstag, 06. Mai 2025, 14:30 bis ca. 17:30 Uhr

Montag, 12. Mai 2025, 14:30 bis ca. 16 Uhr
(incl. Betreutes Wohnen,
Tagespflege und ambulante Pflege durch Diakoniestation)

Mittwoch, 30. April 2025, 16:30 Uhr

St. Jobst, groRer Saal, AuBere Sulzbacher Str. 146
Wissenswerte Hintergriinde und kritische Auseinandersetzung
zu den (vertrags-)rechtlichen Begrifflichkeiten der Wohnform
,Betreutes Wohnen*“ — sowie kurze Darstellung und Gedanken-
austausch zu verschiedenen Formen Gemeinschaftlichen Woh-
nens (als Gegenentwurf).

Referent: Martin Wiedenbauer, Stadtseniorenrat

Mittwoch, 01. Oktober 2025, 18 Uhr
St. Jobst, groBer Saal, AuBere Sulzbacher Str. 146

Herz- und Kreislauferkrankungen sind immer noch die hau-
figsten Todesursachen. In diesem Vortrag lernen Sie, wie Sie
selber Risikofaktoren reduzieren kénnen, welche Medikamen-
te wirklich vorbeugend helfen und welche
Untersuchungsmethoden sinnvoll

sind. Nach dem Vortrag bleibt aus-

reichend Zeit zur Diskussion.

Referent: Dr. med. Christian
Schacher, Internist und Notarzt

Bitte beachten Sie auch den
Vortrag ,,Digitalisierung in
Medizin und Gesundheits-
system ...“ aufS.7

Montag, 20. Oktober 2025, 17 Uhr

Beachte: im Veranstaltungsraum von
Leben in Verantwortung e.V., Welserstr. 25

Informationen zum Themenkomplex Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung: Wer darf im Ernstfall fiir mich entschei-
den, wenn ich dazu nicht mehr in der Lage bin?

Referentin: Marit Hamer, Leben in Verantwortung e.V. (LiV)

Montag, 17. November 2025, 17 Uhr

Beachte: im Veranstaltungsraum von
Leben in Verantwortung e.V., Welserstr. 25

Wie formuliere ich konkret und aussagekréftig meinen Willen
in medizinischen Angelegenheiten fiir den Fall, dass ich ihn
nicht mehr duflern kann? Was muss ich beachten und vorsorg-
lich festlegen, damit in einer Behandlungssituation bestimmte
medizinische Manahmen durchgefiihrt oder unterlassen
werden?

Referentin: Marit Hamer, Leben in Verantwortung e.V. (LiV)




Digitale Medien leicht(er) gemacht

a )
» Digital-Treff

Mittwochs ab 15 Uhr: 30. Apr., 28. Mai, 25. Juni, 23. Juli,
24, Sept., 15. Okt., 26. Nov. und 17. Dez. 2025
@ St. Jobst, kleiner Saal, AuBere Sulzbacher Str. 146

Erfahrungsaustausch mit anderen Nutzer*innen {iber An-
wendungen im Bereich Smartphone, Tablet oder Laptop -
begleitet von ehrenamtlichen Digitallotsen.

Leitung: Stefan Bestelmeyer, Hans Lehrburger,
Harald Mockel und Helmut Wich

»,.Ich lerne mein Smartphone kennen* -
Einfiihrung in Android und/oder iOS

Generationenibergreifendes Lernen in der Montessori-Schule

3 Einheiten jeweils am Mo, Mi und Frvon 10 bis 11 Uhr

Termine im Sommer: 14., 16. und 18. Juli 2025

Termine im Herbst: 24., 26. und 28. November 2025

® Montessori Zentrum Niirnberg, Dr.-Carlo-Schmid-Str. 128

Kurs-Inhalte: Grundfunktionen wie z.B. Kommunikation und
Internetsuche, Einstellungen, technische Informationen sowie
Bedienen der wichtigsten Applikationen (= Apps) und prakti-
sches Uben der Anwendung des Touchscreen-Bildschirms in
1:1-Begleitung durch eine*n Schiiler*in.

Leitung: Benjamin Stockmayer, Lehrer Fachbereich Wirtschaft
Kursgebiihr: auf Spendenbasis

=» ANMELDUNG bei Antje Keller bis 04. Juli bzw. 14. Nov. 2025

» Windows 11 — Wichtige Funktionen iiben

3 Einheiten jeweils von 14 bis 16 Uhr: Dienstag, 18.11./
Donnerstag, 20.11. und Dienstag, 25.11.2025

® St. Jobst, kleiner Saal, AuBere Sulzbacher Str. 146

GemaR dem Sprichwort: ,,Ubung macht den Meister" bieten wir
lhnen an drei Nachmittagen einen ersten Uberblick und prak-
tisches Erproben wesentlicher Grundfunktionen und Neuerun-
gen von Windows 11 an lhrem Notebook an.

Leitung: Helmut Wich, Begleitung: Harald Mockel sowie
Schiiler*innen der Montessori-Schule

Kursgebiihr: 30 Euro
=» ANMELDUNG bei Antje Keller bis spatestens 31. Okt. 2025

-
» Smartphone-/Tablet-Sprechstunde

N\

in der Montessori-Schule
=» Kldrung lhrer Fragen im Umgang mit lhrem Gerat
®© Neubau des Montessori-Zentrum Niirnberg
Dr. Carlo-Schmid-Str. 128, 2. OG (Aufzug vorhanden)
- bis Schuljahresende (Ende Juli):
Dienstag, 14 bis 15:30 Uhr (nicht in Ferien)
- ab dem neuen Schuljahr im Herbst ggf.
andere Sprechzeiten (Info bei Antje Keller)
=» INFORMATION bei Antje Keller oder direkt
bei Benjamin Stockmayer, Tel. 0151 / 55 03 80 30
Mail: benjamin.stockmayer@montessori-nuernberg.de

-

P Vortrége fiir alle Interessierten

[> Welche Apps/Programme sind
bei Ihren Enkeln angesagt?
Montag, 21. Juli 2025, 15 Uhr
@ St. Jobst, kleiner Saal, AuBere Sulzbacher Str. 146
Erfahren Sie aus erster Hand, welche Digitalen Medien und
Programme bei den Jugendlichen aktuell angesagt sind und
von ihnen genutzt werden. Neben einer Vorstellung gibt es
Gelegenheit flir Riickfragen und gemeinsamen Austausch.
=» Hinweis: Bei Bedarf im Herbst (letzte Oktoberwoche)
nochmalige Realisierung (Info bei Antje Keller)
Referenten: Schiiler*innen des Montessori-Zentrums mit
ihrem Lehrer Benjamin Stockmayer

[> Digitalisierung in Medizin und
Gesundheitssystem - betrifft mich das?

Donnerstag, 16. Oktober 2025, 14 Uhr

@ St. Jobst, kleiner Saal, AuBere Sulzbacher Str. 146

Gewohnte Dienstleistungen und Abldufe im Gesundheits-
system dndern sich und stehen hdufig nur noch digital bzw.
online zur Verfiigung: eRezept, ePatientenakte, Gesundheits-
Apps und elektronischer Arztbrief bestimmen zunehmend un-
seren Alltag. KI-basierende Losungen bestimmen Funktionen
und Abldufe bei Patienten, Arzten und Krankenkassen.

Rgfgrgnfc: Helmut Wich, Computer Club Niirnberg 5? plw




Gesundheitsforderung

Yoga - sanftes Uben

fortlaufender Kurs am Montag, 11 bis 12 Uhr

ndchste Kursbeginne: 28. April und 22. September 2025

= in hybrider Form (in Prasenz und Online per Videokonferenz)
@ St. Jobst, groBer Saal, AuBere Sulzbacher Str. 146

Yoga - das ist Korper, Atem, Seele und Geist. Viele einfa-
che Bewegungen und Kérperhaltungen lassen sich auch im
Alter noch gut erlernen und ausfiihren. Die Ubungen geben
frische Kraft und Lebensfreude und férdern die Selbsthei-
lungskrafte. Die Entspannungs- und Meditationstechniken
verhelfen zu innerer Ruhe.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und ggf. ein Kissen

Leitung: Anke Sorgel, Yoga-Lehrerin

Kursgebiihr: 90 Euro fiirinsgesamt 10 Einheiten
(Krankenkassen-Férderung moglich)

=> Information und ANMELDUNG bei Antje Keller

Angebot zur Sturzpradvention: In Balance bleiben -
die Leichtigkeit des Lebens erfahren

fortlaufender Kurs am Dienstag, 9:45 bis ca. 11 Uhr

=» ndchste Kursbeginne: auf Anfrage

@ St. Jobst, groer Saal, Aufere Sulzbacher Str. 146

Leichte, gezielte Ubungen zum Erhalt von Beweglichkeit und
Bewegungssicherheit sowie zur Muskelkraftigung, ausgerichtet
auf die Bediirfnisse der Teilnehmer*innen.

Leitung: Christine Kahnt, Physiotherapeutin

Kursgebiihr: 70 Euro fiirinsgesamt 10 Einheiten

=» Information und ANMELDUNG bei Antje Keller

Bitte beachten Sie: Bei Teilnahme an einem Kursangebot
o (mit Ausnahme der Gymnastikkurse in Kooperation mit

dem Bildungszentrum) bitten wir Sie grundsatzlich um

Uberweisung der Kursgebiihr auf folgendes Konto:

Evang. Diakonieverein St. Jobst eV., Sparkasse Niirnberg,
IBAN DE86 7605 0101 0001 5559 18

Als Verwendungszweck bitte ,,SNW + (Kursname)* angeben,

sprich: ,SNW-Yoga“ ,,SNW-Balance*/,,SNW-Gedachtnis*/
»SNW-TaiChi“.

=» Die Moglichkeit der Barzahlung besteht am 1. Kurstag!

Angebot zur Sturzpravention: Tai Chi und QiGong
fiir mehr Lebensqualitat

fortlaufender Kurs am Dienstag, 13:30 bis 14:30 Uhr
nachste Kursbeginne: 29. April und 23. September 2025

® St. Jobst, groBer Saal, AuBere Sulzbacher Str. 146

Die sanften flieRenden Bewegungen fordern gesundheitliches
Wohlbefinden, Vitalitdt und Lebensmut. Herz und Kreislauf
werden gestdrkt, der Kérper bewusst wahrgenommen. Die Kor-
perhaltung wird korrigiert und verbessert, was zu einer Scho-
nung der Gelenke fiihrt. Der Kurs ist ein gutes Training fiir einen
sicheren Gang und den Gleichgewichtssinn. Tai Chi ist damit
auch gut geeignet zur Sturzvorsorge. Fiir Riicken und Kreislauf
werden die Ubungsstunden mit einfachen QiGong-Ubungen
abgerundet.

Hinweis: Die Ubungen finden iiberwiegend im Stehen statt.

Leitung: Inge Schramm, Tai Chi- und QiGong-Trainerin
Kursgebiihr: 40 bzw. 65 Euro fiir 6 bzw. 10 Einheiten

=» Information und ANMELDUNG bei Antje Keller
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Erfahren Sie lhre Lebensenergie mit QiGong
fortlaufender Kurs 14-tagig am Freitag, 11 bis 12:30 Uhr
ndchster Kursbeginn: 26. September 2025

@ St. Jobst, groBer Saal, AuBere Sulzbacher Str. 146

Es ist nie zu spat, etwas Gutes fiir sich und seine Gesundheit
zu tun. In der Ruhe liegt die Kraft. Jede(r) kann auch im Alltag
profitieren von den sanften und effektiven Ubungen, u. a. mit
Elementen der Atem- und Riickenschule. Alle Interessierten
sind herzlich willkommen!

Leitung: Katja Leleu, Heilpraktikerin und QiGong-Lehrerin
Kursgebiihr: 70 Euro fiirinsgesamt 6 Einheiten

=» Information und ANMELDUNG bei Antje Keller




Geddchtnis trainieren mit Freude
Fortlaufender Kurs am Donnerstag in zwei Gruppen
=» von 9:45 bis 10:45 Uhr und 11 bis 12 Uhr

=» Kursbeginn im Herbst: 18. September 2025

@ St. Jobst, kleiner Saal, Auere Sulzbacher Str. 146

Das Konzept des ganzheitlichen Geddchtnistrainings beteiligt
Korper, Seele und Geist und trdgt zu einer Steigerung der Ge-
hirnleistung in jedem Lebensalter bei. Die gemeinsame Freude
und der Spaf3 an der Sache kommen dabei nicht zu kurz.
Leitung: Elfriede Kiihne-Arbeiter, Ged&chtnistrainerin
Kursgebiihr: 65 Euro fiirinsgesamt 8 Einheiten

=» Information und ANMELDUNG bei Antje Keller
4 )

Kurse in Kooperation mit dem Bildungszentrum der Stadt Niirnberg

Riickenfit — Riickenkraftigung
»Beweglich sein — beweglich bleiben*

=» Kursbeginn im Friihjahr: Donnerstag, 08. Mai 2025,
14:15 bis 15:15 Uhr — Kurs Nr. 43505

=» Kursbeginn im Herbst: Donnerstag, 18. September
2025, 14:15 bis 15:15 Uhr — Kurs Nr. 43504

@ St. Jobst, groBer Saal, AuBere Sulzbacher Str. 146

Dieses Training stdrkt den Riicken! Es werden Dehn- und Kraf-
tigungsiibungen zur Verbesserung der Beweglichkeit, Kraft,
Koordination und Lockerungsfahigkeit durchgefiihrt. Riicken-
gerechte Bewegungsabldufe im Alltag und Beruf werden ange-
leitet und durch anatomische Grundlagen unterfiittert. Dadurch
kann eine langfristige Verhaltensanderung erreicht werden um
Riickenbeschwerden vorzubeugen.

Fit fiir den Alltag — Ganzkorperkraftigung

=» Kursbeginn: Donnerstag, 18. September 2025,
15:15 bis 16:15 Uhr — Kurs Nr. 43506

In diesem Kurs trainierst du unter physiotherapeutischer Anlei-
tung mit funktionellen Ubungen, die gezielt deine Muskulatur
kraftigen und deine Beweglichkeit verbessern.

Leitung: Monica Aurelio Brinkmann, Gymnastiklehrerin

Kursgebiihr: 78 Euro im Frithjahr fiir 8 Einheiten
112 Euro im Herbst fiir 12 Einheiten
(jeweils mit Krankenkassenférderung)

\-) ANMELDUNG direkt im Bildungszentrum, Tel. 2 31-14 35 3

-
Progressive Muskelentspannung

Gleichgewicht — guter Schlaf — Lebensfreude
Fortlaufender Kurs am Donnerstag, 11 bis 12 Uhr
=» ndchster Kursbeginn: 16. Oktober 2025

® St. Jobst, kleiner Saal, P
AuBere Sulzbacher Str. 146

In diesem Kurs iiben Sie
das gezielte An- und Ent-
spannen einzelner Mus-
kelgruppen. PME ist eine
bewdhrte Methode, um
Stress abzubauen, die Kon-
zentration zu starken und
Schlafstérungen entgegen-
zuwirken. Phantasiereisen
und Elemente aus der Aro-
matherapie helfen dabei,
den Geist zu beruhigen, die
Entspannung zu vertiefen
und das Wohlbefinden zu
fordern. Auf’erdem bietet
der Kurs Raum fiir den ge-
meinsamen Austausch.

%

Leitung: Sylvia Gack, Heilpraktikerin, Krankenschwester,
Alltagsbegleiterin
Kursgebiihr: 40 Euro fiir 5 Einheiten

k-) Information und ANMELDUNG bei Antje Keller

-
Laufgruppe Nordic Walking!
Jeden Donnerstag ab ab 8 Uhr

Strecke: ca. 6 km,

Dauer: etwa 1 Stunde

@© Treffpunkt: Endhaltestelle
Strafenbahn Linie 8

Halten Sie sich fit und tun Sie etwas .

fur Ihre Gesundheit — mit Nordic

Walking! Wer Lust und Freude am

gemeinsamen Laufen mit Stocken

hat, kann gerne mitkommen.

Ehrenamtliche Leitung: Heidemarie und Dieter Bornke

=»Bitte bei Interesse vorab bei Heidemarie Bérnke

ANMELDEN: Tel. 59 54 50




Kultur und Geselligkeit

-
Kulturspaziergang

> Rund um den Egidienberg mit Gartenidyll
Mittwoch, 24. September 2025

Treffpunkt: bis 14 Uhr am Gemeindehaus —
fiir gemeinsame (An-)Fahrt mit OPNV

Im Mittelpunkt unseres kleinen Spaziergangs steht der Egi-
dienberg, der u.a. mit der Kirche und dem Pellerschloss viel
Geschichtstrachtiges zu bieten hat. Unsere vom (Kopfstein-)

Offener Spieletreff-"'
fiir Gesellschafts-

Montag, 07. April, 05. Mai, 02. Juni, 07. + 28. Juli, 22. Sept., Pflaster miiden FiiBe entspannen wir im wunderschénen grii-
20. Okt., 17. Nov., 15. Dez. 2025, jeweils ab 14:30 Uhr nen Idyll des Tucherschloss-Gartens. Natiirlich ist auch wieder
@® St. Jobst, kleiner Saal, AuBere Sulzbacher Str. 146 eine anschl. Café-Einkehr fiir alle Interessierten geplant.
Donnerstag, 15. Mai, 26. Juni, 17. Juli, 11. Sept., 09. Okt., =» ANMELDUNG bei Antje Keller bis 17. September2025

06. Nov., 04. Dez. 2025, jeweils ab 14:30 Uhr
® Pfarrzentrum Allerheiligen, Graudenzer Str. 11
Wer Lust und Freude am Spielen in geselliger Runde hat, ist > Franconian Harmonists (Mannerquintett)

herzlich willkommen! Je nach Experimentierfreude kdnnen Dienstag, 29. April 2025
verschiedene Spiele gemeinsam erprobt werden.

Begleitune: H Czekal und Inzebore Frithauf [> Saxalavista (Saxophonquartett)
L egleitung: Hanna Czekal und Ingeborg Friihau ) Dienstag, 13. Mai 2025

Treffpunkt: 14:45 Uhr am Gemeindehaus —
fiir gemeinsame (An-)Fahrt mit OPNV

Gemeinsamer Besuch eines Konzerts der Reihe ,,Es trifft sich

Kultur-Besuche

Literatur-Treff: Café und Buch

jeweils am Montag, 14:30 bis ca. 16 Uhr gut im Sebalder Pfarrhof: Eine gute halbe Stunde“ (Konzert-
@ St. Jobst, groBer Saal, AuBere Sulzbacher Str. 146 beginn: 17 Uhr, auf Spendenbasis) — mit vorherigem Kaffee-
Impulse und Austausch bei einer Tasse Kaffee oder Tee plausch im Café Maulbeere (max. 8 Teilnehmende).

Leitung: Anja Weigmann, Christopher Krieghoff (10.11.25) i ] ] }
Begleitung: Heidemarie und Dieter Bornke

> Montag, 28. April 2025 - J
Thomas Mann — zu seinem 150. Geburtstag am 6. Juni I timmt die Seele heit

> Montag, 26. Mai 2025 \ anzen stimmt aie Seele neiter
— Lesenswerte Neuerscheinungen — N 2x monatlich am Dienstag von 17 bis 19 Uhr

> Montag, 29. September 2025 weisen aus aller Welt gemeinsam in der Gruppe zu tanzen. Ein
Partner ist nicht erforderlich — auch das Alter spielt keine Rolle,
denn die Freude am Tanzen ist zeitlos.

Leitung: Barbara Reichelt, Tanzleiterin
Erbetener Kostenbeitrag: 3 bis 5 Euro pro Termin

=» bei Interesse bitte an Antje Keller wenden

Ob Erzdahlung, Anthologie oder Roman: Lernen @ St. Jobst, groBer Saal, AuBere Sulzbacher Str. 146
Sie einige neue interessante Biicher kennen! v Lassen Sie sich bezaubern von dem besonderen Erlebnis Volks-

Thema/Autor noch offen

> Montag, 10. November 2025
Begegnung mit einem Buch

G
> Montag, 24. November 2025 _
G

Thema/Autor noch offen




( .
Multivisionsvortrag Marokko -
ein Land der Kontraste und Farben
Freitag, 24. Oktober 2025, 14:30 Uhr
@ St. Jobst, grofRer Saal, AuBBere Sulzbacher Str. 146

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt Marokkos! Von
den lebhaften Souks Marrakeschs {iber die majestatischen
Diinen der Sahara bis hin zu den beeindruckenden Gipfeln
des Atlasgebirges — dieses Land vereint Tradition und Mo-
derne, orientalische Pracht und atemberaubende Natur.
Lassen Sie sich von faszinierenden Bildern, spannenden
Geschichten und wertvollen Reisetipps inspirieren. Kom-
men Sie mit auf eine Entdeckungsreise durch das Herz
Nordafrikas!

Ein Reisebericht von Angela und Leander Siinder

=» ANMELDUNG bei Antje Keller bis 17. Oktober 2025

Veranstaltungen in
Kooperation mit

HeHanl e.V. \\ f -

Helfende Hand International
/ \

> Arabisch kochen und der
syrischer Kultur begegnen

Donnerstag, 8. Mai 2025, 17 bis ca. 21 Uhr

® Veranstaltungsraum Quartier Tafel, Franz-Haas-Str. 3

Gemeinsames Kochen und Essen von ausgewahlten arabischen
Spezialitdten mit Omaima und Mona. Neben dem gemeinsamen
Zubereiten der Speisen erhalten Sie Wissenswertes zu Syrien
und Bayan berichtet von den Erfahrungen aus ihrem Heimatland.

Gebiihr: 10 Euro (max. 8 Teilnehmende)

=» ANMELDUNG bei Antje Keller oder Annette Weigand-Woop,
HeHanl eV, Tel. 50 73 92 42

> Termin fiir die ndchste Koch-Aktion im Herbst

Donnerstag, 16. Oktober 2025, 17 bis ca. 21 Uhr
Land/ Thema noch offen, Info bei Antje Keller

,»Gut fiir die Seele* - ein Friihstiickstreff fiir Altere

in schwierigen Lebenssituationen

2x im Monat am Mittwoch von 10 bis 12 Uhr

=» konkrete Termine bitte erfragen!

@ St. Jobst, kleiner Saal, AuRere Sulzbacher Str. 146

Fiihlen Sie sich erschopft, einsam oder fallen lhnen die alltagli-

chen Erledigungen schwer? Hier haben Sie die Moglichkeit, bei

einerTasse Kaffee {iber personliche Belastungen oder die Tiicken

des Alltags zu sprechen und andere Menschen kennen zu ler-

nen, denen es dhnlich geht.

=» bei Interesse wenden Sie sich bitte an Antje Keller oder di-
rekt an Doreen Degenkolbe, Beratungsstelle ,,Ruhepunkt®
fiir dltere Menschen in schwierigen Lebenssituationen beim
Krisendienst Mittelfranken, Tel. 42 48 55 15

=» dariiber hinaus besteht die Moglichkeit einer Einzelberatung
— bei Bedarf bitte an Doreen Degenkolbe wenden!

-
Das Seniorennetzwerk

auf dem Wochenmarkt!

Die Akteure des Senioren- |
netzwerks St. Jobst/Erlenste- §
gen prasentieren sich emeut |
auf dem Wochenmarkt in
Erlenstegen — in diesem Jahr
bereits zum 4. Mal: Am Don-
nerstag, 03. Juli 2025 von 9:30 bis 14:30 Uhr informieren
Vertreter*innen verschiedener Einrichtungen tiber ihre Ange-
bote und stehen fiir (An-)Fragen interessierter Stadtteilbiir-
ger bereit. Kommen Sie vorbei und gezielt auf uns zu — wir
freuen uns auf den personlichen Austausch mit Ihnen!

=» Hinweis: Die Aktion entfallt bei Starkregen oder Wind.

Ersatztermin: 24. Juli 2025
_ ) J

WIR GEMEINSAM in St. Jobst/Erlenstegen

Im Seniorennetzwerk gibt es einen kleinen Kreis engagierter
Biirgerinnen und Biirger, die auf ehrenamtlicher Basis eine
nachbarschaftliche Hilfe anbieten, unter anderem fiir

e (un)regelméBige Kontakte (personlich oder telefonisch)
» gemeinsame Unternehmungen (Spaziergang, Kartenspiel, ...)
e kleine Besorgungungen als Alltagsunterstiitzung.

Alle, die Unterstiitzung aus der Nachbarschaft benétigen,
e konnen sich gerne an Antje Keller wenden. Je nach
Kapazitat kann die Hilfe direkt vermittelt werden.




Im Seniorennetzwerk St. Jobst/Erlenstegen wirken Einrichtun-
gen, Organisationen, Initiativen und ehrenamtlich Engagierte
der Seniorenarbeit zusammen. Ziel ist die Verbesserung der Le-
bensbedingungen dlterer Menschen in diesem Stadtteil sowie
das Gestalten von Plattformen der Begegnung.

Haben Sie Fragen, Anregungen oder eigene Ideen,
dann wenden Sie sich gerne an:
Ansprechpartnerin

und Koordinatorin

Antje Keller

Dipl.-Soz.-Pdd. und Diakonin
Seniorennetzwerk St. Jobst/Erlenstegen
c/o Evang. Diakonieverein St. Jobst e.V.
AuBere Sulzbacher Str. 146

90491 Niirnberg

Tel. 0911/959 80 23
E-Mail: seniorennetzwerk.keller@st-jobst.de

Wichtiger Hinweis: Angegebene Gebiihren dienen grund-
sdtzlich der Deckung entstehender Kosten. Es ist uns al-
lerdings ein groBes Anliegen, dass jede(r) interessierte
Stadtteilbiirger(in) die Moglichkeit zur Teilnahme an den

Veranstaltungen und Kursen erhdlt und eine solche nicht
aus finanziellen Griinden scheitert. Bitte wenden Sie sich
bei Bedarf beziiglich einer Ermafiigung gerne an die Koor-
dinatorin Antje Keller.

Stand 03/2025

NURNBERG Gefordert durch die Stadt Niirnberg



